
 
 

 

Referat fra møte i RAG for «alor Norge» 

den 3.03.2023 via Teams 

Tilstede: Hasle, NinaS, IngerLise, Einar og Ingunn 

NinaM hadde vinterferie 

 

Fra møte; 

1) Referat fra møte i januar 2023 

2) Drøftinger rundt-  og forslag til endelig program for Alor Norge samlingen 2023 – se 

utkast.  

 

Utkast program  Kommentarer, oppgave etc videre 

 

Onsdag 

 

11.00 velkommen og 

presentasjon 

 

11.30 alor fra et 

sideblikk v/ Elisabeth 

 

12.00 lunsj 

 

13.00 alor historier og  

 

 

 

14 pause 

 

14.15 Muligheter og 

utfordringer innen alor 

– open space 

 

17.00 fri-tid 

 

19.30 felles middag 

 

 

Torsdag 

Starter med en intjuning av alor og alor 

Norge mtp gi innblikk til de som ikke 

helt kjenner til oss, så en 

presentasjonsrunde hvor alle får si hva 

de ønsker for dagene. 

 

 

Lengde, tema, innhold ikke helt avklart  

 

 

 

Her har vi 1 time til Einar presenterer 

alor.no sin nye design + 10 år 

Hvordan gjøre alor kjent – hvordan 

hjelpe hverandre i dette arbeidet? 

Hva har vi – hva trenger vi? 

Behandlingsfot i RAG 

 

Det rigges om til OS i pause –  

20 min intro + innmelde tema, 2 økter a 

60 min, 20 min avrunding. Slutt kl 17 

 

 

 

 

 

 

Avklare 

hvem lede 

 

 

Hasle 

sjekker med 

Elisabeth 

 

 

 

Avklare 

tidsfordeling 

form og 

ansvar 

 

 

 

OS ledelse 

fra Oslo? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

09.00 god morgen 

 

09.10 

Plenumspresentasjoner 

Re-inkludering 20-

30min 

 

Hvordan kan 

behandling jobbe 

forebyggende 15-

20min 

 

10.00 pause 

10.15 BHTS 15 min 

 

Alor teater, IGP 5+ 

15min 

 

 

Dypdykk som metode 

ved bruk alor 5min 

 

10. 50 Pause – omrigg 

dypdykk 10min 

 

11.00 dypdykk 

 

12.05 siste nytt  

 

 

 

12.30 lunsj 

 

Noe fra i går – i natt?? 

 

 

 

Det deles så en rekke innlegg i plenum; 

Presentasjon av rapport og arbeid 

 

 

Damene i Vestland deler erfaringer 

 

 

 

 

 

Kristian v Akan deler 

 

Presenterer form fra alor Rogaland. Åsa 

og Johanna demonstrer og vi erfarer 

 

Presentere innhold i metode før vi bruker 

den 

 

 

 

Omrigg dypdykk 

To runder 

 

 

Tilbakemelding fra dypdykk etc, 

oppsummering, siste nytt, eval, tema 

forslag, neste alor Norge 

Slutter med lunsj 

 

Hasle leder? 

 

 

 

Hasle 

avklarer m 

Ine 

 

Ingunn kont 

NinaM vedr 

avklare 

videre 

 

Hasle sjekke 

m kristian 

 

Ingunn 

avklarer 

 

 

Ingunn 

presenterer 

– og leder 

dypdykk 

 

 

 

Hvem 

leder? 

 

Alle leser gjennom og kommer med innspill på utkast, utkast gjennomgås 

neste møte og endelig program settes da 

 



 
Ellers kan nevne at Det er bestilt overnatting til oss i RAG. Det er mulig å melde på flere 

samtidig til alor Norge – påmeldingen fungerer fint  

 
3) Alor i Nord – status. Det har vært avholdt et digitalt info møte mellom Korus Stavanger 

og Korus nord og KORUS nord tilbakemelder at de ønsker delta alor Norge samt evt ved 

enkelte alor samlinger. De er så smått i gang med forberedende arbeid og forankring -  

flere ting er på plass 

 

Neste skype møte blir 14.04.2023     

 

 vi setter da endelig program for samlingen i juni                                           

 
 

I pennen av Ingunn 

03.03.2023 


